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Пояснительная записка  

к расписанию МОУ ИРМО «Оекская  

средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год. 

(уровень начального общего образования) 
 

   Расписание занятий в МОУ ИРМО «Оекская средняя общеобразовательная школа» 

является одним из важнейших и действенных видов планирования учебно-воспитательной 

работы, основным организационным документом, определяющим работу ученического и 

учительского коллектива, администрации учреждения и всего учреждения в целом. Оно 

устанавливает распорядок занятий в течение дня, недели, всего учебного года, определяет 

характер и продолжительность работы учащихся над выполнением домашних заданий и 

труд учителей по подготовке к урокам. 

   Расписание занятий составлено в соответствии с учебным планом начального уровня 

образования МОУ ИРМО «Оекская средняя общеобразовательная школа» на 2023-2024 

учебный год. Базовые общеобразовательные классы школы работают в режиме 

пятидневной  учебной недели. В соответствии с учебным планом образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объѐм максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня должен составлять:  

 для учащихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один день в неделю – 

не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 для учащихся 2-4-х классов – не более 5 уроков.  
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий и с 

учетом дневной и недельной умственной работоспособности учащихся и шкалой трудности 

учебных предметов согласно Постановлению Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила 

и нормы...") (приложение 6.1). 

   При составлении расписания уроков учитывались основные требования: 

1. Создание оптимальных условий для обеспечения высокоэффективного труда 

учащихся, для чего были: 

- обеспечен строгий учет гигиены умственного труда учащихся разных возрастных групп, 

дневной и недельной динамики их работоспособности; 

- учтена сложность учебных предметов для восприятия обучаемых во взаимосвязи с 

эффективностью их работоспособности в течение каждого отдельного рабочего дня рабочей 

недели в целом. 

2. Создание оптимальных условий для обеспечения единства урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности учащихся. 

3. Обеспечение высокого уровня эффективности труда учителя, недопущение 

снижения его работоспособности как в пределах одного рабочего дня, так и в течение 

рабочей недели, для чего были: 

- предусмотрены в расписании «окна» для рационального использования сил педагогов, 

организации взаимопосещение уроков преподавателями с целью обмена педагогическим 

опытом, для работы учителя в качестве классного руководителя, на случай замены 

заболевшего учителя; 

- обеспечено единство работы учителя-предметника и учителя-классного руководителя. 

4. Учет материально-технических условий: 



- предоставлены всем учащимся и учителям равные возможности для занятий в 

соответствующих учебных кабинетах образовательного учреждения, спортивном зале, 

учебных мастерских, кабинете музыке и т.д. 

- созданы условия для активного использования на занятиях технических средств 

обучения, в том числе учебного телевидения и компьютеров. 

5. Соблюдение требований нормативных документов, регулирующих работу 

образовательного учреждения (как собственных, так и вышестоящих организаций), 

особенно в части норм, регулирующих учебную нагрузку, ибо превышение временных норм 

ведет к неоправданной перегрузке учащихся, как уроками, так и домашними заданиями.  

  При составлении расписания уроков в МОУ ИРМО «Оекская средняя 

общеобразовательная школа» учитывались интересы учащихся и интересы учителей. 

  Расписание уроков преследует, прежде всего, цель оптимизации условий обучения 

учащихся и создание комфортных условий для ученика и учителя и составлено только 

исходя из требований организации нормального режима работы образовательного 

учреждения. 

  Также проведено ранжирование расписания уроков. Распределение учебной нагрузки в 

течение недели (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21.Санитарные 

правила и нормы...") строится таким образом, что наибольший ее подъём приходится на 

среду, поэтому, наибольшее количество баллов за день по сумме всех предметов 

приходится на среду. Для предупреждения переутомления предусмотрен облегченный 

учебный день в пятницу. 

Расписание уроков составлено отдельно для обязательных, факультативных и внеурочных 

занятий. Между началом факультативных, внеурочными занятиями   и последним уроком 

предусмотрен перерыв продолжительностью 40 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 1а № 1б № 1в № 
 Понедельник 

1 Русский язык 5 Литературное чтение 12 Русский язык 14 

2 Математика 5 Русский язык 12 Физическая культура С/з 

3 Физическая культура с/з Математика 12 Математика 14 

4 Литературное чтение 5 Физическая культура с/з Литературное чтение 14 

5       

 Вторник 

1 Литературное чтение  5 Литературное чтение  12 Литературное чтение  14 

2 Математика 5 Математика 12 Математика 14 

3 Русский язык 5 Русский язык 12 Русский язык 14 

4 ИЗО 5 ИЗО 12 ИЗО 14 

5       

6       

Среда 

1 Окружающий мир 5 Окружающий мир 12 Русский язык 14 

2 Русский язык 5 Русский язык 12 Математика 14 

3 Математика 5 Математика 12 Окружающий мир 14 

4 Технология  5 Технология 12 Технология 14 

5       

6       

Четверг 

1 Литературное чтение 5 Русский язык 12 Русский язык 14 

2 Русский язык 5 Математика 12 Музыка м 

3 Математика 5 Музыка 12 Математика 14 

4 Музыка 5 Литературное чтение 12 Литературное чтение 14 

5       

6       

Пятница 

1 Русский язык 5 Окружающий мир 12 Окружающий мир 14 

2 Физическая культура 5 Русский язык 12 Русский язык 14 

3 Литературное чтение 5 Физическая культура с/з Литературное чтение 14 

4 Окружающий мир 5 Литературное чтение 12 Физическая культура с/з 

5       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 2а № 2б № 2в № 
 Понедельник 

1 Литературное чтение 11 Литературное чтение 8 Музыка  м 

2 Русский язык 11 Русский язык 8 Английский язык 13/4 

3 Английский язык 11/4 Музыка м Русский язык 13 

4 музыка м Английский язык 7/4 Литературное чтение 13 

5    8   

 Вторник 

1 Русский язык 11 Русский язык 8 Русский язык 13 

2 Математика 11 Математика 8 Литературное чтение с/з 

3 Литературное чтение 11 Физическая культура с/з Математика 13 

4 Физическая культура с/з Литературное чтение 8 Физическая культура 13 

5 ИЗО 11 ИЗО 8 ИЗО 13 

6       

Среда 

1 Английский язык 11/4 Окружающий мир 8 Русский язык 13 

2 Русский язык 11 Русский язык 8 Английский язык 13/4 

3 Математика 11 Математика 8 Физическая культура с/з 

4 Физическая культура с/з Английский язык 8/4 Математика 13 

5 Окружающий мир 11 Физическая культура с/з Окружающий мир 13 

6       

Четверг 

1 Литературное чтение 11 Литературное чтение 8 Литературное чтение 13 

2 Русский язык 11 Русский язык 8 Русский язык 13 

3 Математика 11 Математика 8 Математика 13 

4 технология 11 технология 8 технология 13 

5 Родной (русский) язык 11 Родной (русский) язык 8 Удивительный мир слов 13 

6       

Пятница 

1 Русский язык 11 Литературное чтение. 8 Окружающий мир 13 

2 Математика  11 Русский язык с/з Русский язык 13 

3 Окружающий мир с/з Математика 8 Математика  13 

4 Литературное чтение 11 Окружающий мир 8 Литературное чтение. с/з 

5       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 3а № 3б № 3в № 
 Понедельник 

1 Литературное чтение 15 Литературное чтение 7 Литературное чтение 6 

2 Русский язык 15 Русский язык 7 Русский язык 6 

3 Окружающий мир 15 Окружающий мир 7 Окружающий мир 6 

4 технология 15 технология 7 технология 6 

5       

 Вторник 

1 Русский язык 15 Русский язык 7 Русский язык 6 

2 Математика 15 Математика 7 Музыка 6/4 

3 Музыка 15/4 Физическая культура с/з Математика 6 

4 Физическая культура с/з Музыка 7/4 Литературное чтение 6 

5 Литературное чтение 15 Литературное чтение 7 Физическая культура с/з 

6       

Среда 

1 Литературное чтение 15 Литературное чтение 7 Английский язык 6 

2 Русский язык 15 Русский язык 7 Русский язык 6 

3 Физическая культура с/з Английский язык 7 Математика 6 

4 Математика 15 Математика 7 Физическая культура с/з 

5 Английский язык 15 Физическая культура с/з Литературное чтение 6 

6       

Четверг 

1 Литературное чтение 15 Русский язык 7 Русский язык 6 

2 Русский язык 15 Математика 7 Окружающий мир М 

3 Математика 15 Окружающий мир м Математика 6 

4 Окружающий мир м Литературное чтение 7 Литературное чтение 6 

5 ИЗО  ИЗО  ИЗО  

6       

Пятница 

1 Русский язык 15 Русский язык 7 Русский язык 6 

2 Математика  15 Математика с/з Английский язык 6/4 

3 Английский язык 15/4 Английский язык 7 Математика с/з 

4 Родной (русский) язык с/з Удивительный мир слов 7 Чтение с увлечением 6 

5       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 4а № 4б № 4в № 
 Понедельник 

1 Русский язык 10 Русский язык 1 Русский язык с/з 

2 Окружающий мир 10 Математика  1 Физическая культура 9 

3 Математика  10 Физическая культура с/з Математика 9 

4 Физическая культура с/з Окружающий мир 1 Литературное чтение 9 

5       

 Вторник 

1 Русский язык 10 Русский язык 1 Музыка 9 

2 Математика 10 Математика 1 Английский язык 19/4 

3 Английский язык 10/4 Музыка  М Математика 9 

4 Музыка  м Английский язык 1/4 Русский язык 9 

5 Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение  

6       

Среда 

1 Литературное чтение 10 Литературное чтение 1 Литературное чтение 9 

2 Русский язык 10 Русский язык 1 Русский язык 9 

3 Математика 10 Математика 1 Математика 9 

4 Окружающий мир 10 Окружающий мир 1 Окружающий мир 9 

5 ИЗО 10 ИЗО 1 ИЗО 9 

6       

Четверг 

1 Литературное чтение 10 Русский язык 1 Литературное чтение 9 

2 Русский язык 10 Английский язык 1/4 Русский язык 9 

3 Английский язык 10 Литературное чтение 1 Физическая культура с/з 

4 ОРКСЭ 10 Физическая культура с/з Английский язык 19/4 

5 Физическая культура с/з ОРКСЭ 1 ОРКСЭ 9 

6       

Пятница 

1 Математика 10 Русский язык 1 Русский язык 9 

2 Литературное чтение с/з Математика 1 Математика 9 

3 Русский язык 10 Технология 1 Окружающий мир с/з 

4 Технология 10 Литературное чтение с/з Технология 19 

5       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 4Д №  
 Понедельник 

1 Речевая практика   

2 Математика   

3 Ручной труд    

4 Физкультура    

5    

 Вторник 

1 Мир природы и человек   

2 Русский язык    

3 Чтение   

4 Музыка    

5    

6    

Среда 

1 Речевая практика   

2 Математика   

3 Русский язык    

4 Рисование    

5    

6    

Четверг 

1 Русский язык    

2 Чтение    

3 Математика   

4 Физкультура    

5    

6    

Пятница 

1 Математика   

2 Чтение   

3 Речевая практика   

4 Физкультура    

5    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Расписание уроков класса – комплекта (Турская НОШ) 

 
  1 класс 

 

2 класс 3 класс 

понедельник 8.20- 9.00 Литературное чтение  Литературное чтение 

09.05-09.45 Русский язык  Русский язык 

09.55-10.35 Математика   Математика 

10.45-11.05 Разговоры о важном. Разговоры о важном. Разговоры о важном.  

11.15-11.55 Физкультура  Физкультура  Физкультура  

12.00 –12.40  Английский язык Английский язык 

12.50-13.30  Русский язык  

13.40-14.20  Литературное чтение  

вторник 8.20- 9.00 Литературное чтение   

09.10-09.50 Русский язык   

10.05-10.45 Математика    

11.00-11.40 Изобразительное 
искусство 

Изобразительное 
искусство 

Изобразительное 
искусство 

11.50-12.20  Русский язык Русский язык 

12.35 –13.15  Математика Математика 

13.25-14.05  Английский язык Английский язык 

14.15-14.55    

среда 8.20- 9.00 Русский язык  Русский язык 

09.10-09.50 Математика   Математика  

10.05-10.45 Окружающий мир  Окружающий мир 

11.00-11.40 Технология Технология Технология 

11.50-12.20  Литературное чтение Литературное чтение 

12.35 –13.15  Русский язык  

13.25-14.05  Математика   

14.15-14.55  Окружающий мир  

четверг 8.20- 9.00 Русский язык  Русский язык 

09.10-09.50 Литературное чтение  Литературное чтение 

10.05-10.45 Математика   Математика 

11.00-11.40 музыка музыка музыка 

11.50-12.20  Русский язык  

12.35 –13.15  Математика  

13.25-14.05  Окружающий мир  

14.15-14.55  Литературное чтение  

пятница 8.20- 9.00 Русский язык  Русский язык 

09.10-09.50 Окружающий мир  Окружающий мир 

10.05-10.45 Литературное чтение   Литературное чтение 

11.00-11.40 Физкультура  Физкультура  Физкультура  

11.50-12.20  Чтение с увлечением Чтение с увлечением 

12.35 –13.15  Русский язык  

13.25-14.05  математика  

14.15-14.55  Литературное чтение  

 

 

 

 



 

 

 

Расписание факультативных занятий 
 

 

Время 

 

кабине

т 

Класс вторник среда четверг пятница 

12.30-13.10 

 

14 2а   Родной 

(русский) язык 
 

12.30-13.10 

 

7 2б   Родной 
(русский) язык 

 

12.30-13.10 

 

6 2в   Удивительный 

мир слов 
 

12.30-13.10 

 

10 3а    Родной 
(русский) язык 

12.30-13.10 
 

1 3б    Удивительный 

мир слов 

12.30-13.10 

 

9 3в    Чтение с 

увлечением 

12.30-13.10 
 

5 4а     

12.30-13.10 

 

12 4б     

12.30-13.10 
 

15 4в     

12.30-13.10 

 

4 4д Язык родной, 

дружи со мной 

  Язык родной, 

дружи со мной 

12.30-13.10 
 

4 4д  Азбука 

повседневной 

жизни 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Расписание внеурочной деятельности  

 

понедельник 8.10 – 8.35 1-4 классы  Разговоры о важном. 

 
Время Класс Понедельник вторник Среда 

 

четверг пятница 

12.30-13.10 1 а   Функциональная 
грамотность 

Уроки 

общения 

Я- пешеход и 

пассажир 

12.30-13.10 1б   Функциональная 
грамотность 

 Я- пешеход и 

пассажир 

12.30-13.10 1 в  Уроки 

общения 

Функциональная 
грамотность 

 Я- пешеход и 

пассажир 

12.30-13.10 2а Функциональная 
грамотность 

   Я- пешеход и 
пассажир 

12.30-13.10 2б Функциональная 
грамотность 

   Я- пешеход и 

пассажир 

12.30-13.10 2в Функциональная 
грамотность 

   Я- пешеход и 
пассажир 

12.30-13.10 3а Математика и 

конструирование 

   Я – пешеход 

и пассажир 

12.30-13.10 3б Математика и 
конструирование 

   Я – пешеход 
и пассажир 

12.30-13.10 3в Функциональная 
грамотность 

   Я – пешеход 

и пассажир 

13.20-14.00 3а  Функциональная 
грамотность 

   

13.20-14.00 3б  Функциональная 
грамотность 

   

12.30-13.10 4а     Я – пешеход 

и пассажир 

12.30-13.10 4б     Я – пешеход 

и пассажир 

12.30-13.10 4в     Я – пешеход 

и пассажир 

13.20-14.00 4а  Математика и 

конструирова
ние 

  Основы 

православной 

культуры 

13.20-14.00 4б  Функциональная 
грамотность 

  Основы 

православной 

культуры 

13.20-14.00 4в  Функциональная 
грамотность 

  Основы 

православной 

культуры 

12.30-13.10 4д Полезные 
привычки 

   Я – пешеход 
и пассажир 

 

 
 

 



 

 
 

 

 
Расписание коррекционных занятий 

 

Время кабинет вторник четверг 

13.00 -13.40 11 Психокоррекционные 

занятия 

Психокоррекционные 

занятия 

13.50 -14.30 

 

11 Логопедические занятия Логопедические 

занятия 

14.35 – 15.15 

 

11 Логопедические занятия Ритмика 
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